
Niveau: Débutant 32 temps     4 murs,    2 restart

Intro : 16 comptes

1-2 : Marche PD , Marche PG

3&4: Triple avant du Pied Droit (Avance PD, assemble PG,  avance PD) 

5-6: Poser PG devant, 1/2 tour à Droite (Pdt PD)

7&8: Triple avant du Pied Gauche (Avance PG, assemble PD,  avance PG) 

1-2 : Avancer PD en diagonal, Touch PG à côté PD Restart mur 4

3-4: Avancer PG en diagonal, Touch PD à côté PG

5-6 : Reculer PD en diagonal, Touch PG à côté PD

7-8: Reculer PG en diagonal, Touch PD à côté PG

Section 3: Rock Back, Triple 1/2 Turn, Step Back (x2), Coaster Step

1-2: Rock arrière PD (Reculer PD et revenir Pdc PG)

3&4: Triple 1/2 tour  (poser PD avec1/4 à G, assemble PG, Poser PD avec 1/4 Tour à G) 

5-6: Reculer PG, Reculer PD

7&8: Coaster Step PG ( Reculer PG, assembler PD, Avancer PG) Restart mur 8

Section 4: Step slow, Mambo 1/4 Turn, Padle 1/4 Turn (x2)

1-2: Poser PD devant

3&4: Mambo PG 1/4 Tour  devant (Poser PG devant , revenir Pdc PD, 1/4 tour PG à G)

5-6: Padle 1/4 T : (Poser plante PD devant et 1/4 tour à G, Pdc PG)

7-8: Padle 1/4 T : (Poser plante PD devant et 1/4 tour à G, Pdc PG)

 Restart:           Mur 4   après 12 comptes 

Mur 8   après 24 comptes

(Attention seule la feuille d’origine du chorégraphe fait foi)

Musique: You Didn't Hear It From Me - James Barker Band

Hear It From Me (2025)

Chorégraphe: Darren BAILEY

32 - 32 - 32 - 12 R - 32 - 32 - 32 -24 R - 32 - 32 - 32

Section 1: Step Fwd X2 , Triple R Fwd, Step 1/2 Turn, Triple L Fwd

Section 2: Step Diagonal Fwd, Touch, (2X),Step Diagonal Back, Touch, (2X)
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